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Wstep

Jest mi niezmiernie milo, Zze pobrate§ tego e-booka.
Gwarantuje, ze znajdziesz tu ciekawe informacje, ktore bedziesz
moégt wdrozy¢ niemal od razu w swoje fotograficzne zycie.
Wiele osob na wstepnie pomysli, ze opisuje tutaj bardzo
skomplikowane techniki, ktéore mozna osiggnaé tylko 1
wylacznie z drogim sprzetem, ktory dla bardzo wielu osob jest

najzwyczajniej w $wiecie nieosiagalny.

Piszac t¢ ksigzke postawitem sobie cel- catos¢ musi by¢ tatwa
do zrozumienia a wiedza tutaj dostgpna, do wykorzystania przez

kazdego.

Doskonale pamigtam moje poczatki zwigzane z
fotografig. Szukalem informacji w sieci, jednak kosztowato
mnie to sporo nerwdéw, poniewaz niejednokrotnie natrafialem na
wiedze, ktorg mogltem wdrozy¢ jezeli tylko posiadam 5 lamp, 6
obiektywow i1 100 innych akcesoriow za grube pienigdze. Na tej
podstawie wyciggnatem wnioski 1 mozesz by¢ spokojny o swoja

kieszen.

Wiedze, ktorg tutaj zdobedziesz, bedziesz mogt wdrozy¢
niezaleznie od tego jakim sprzetem fotografujesz. Czy to
lustrzanka z najwyzszej potki czy znacznie tanszy aparat z

trybem manualnym.

Ksigzka, ktora czytasz to zbidr najwazniejszych
fragmentéw z réznych waznych artykutéw z bloga dotyczacych
fotografowania ludzi i planowania sesji zdjeciowych. Wszystko
zebratem w calo$¢ oraz wzbogacilem dodatkowym, jeszcze
bardziej szczegotowym opisem oraz kolejnymi punktami,

ktorymi jeszcze nigdy nie dzielitem si¢ publicznie.



To zbior najwazniejszej wiedzy jaka do tej pory zebratem, a
ktéra moge przekaza¢ osobom chcacym poprawi¢ w tatwy
sposob swoj fotograficzny warsztat z zakresu fotografowania

ludzi.

Nie gwarantuj¢, ze po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz
od razu robit pigkne portrety, ktore nawet Ci si¢ nie $nity.
Dostaniesz ode mnie zbidr najwazniejszej wiedzy dzieki, ktorej
bedziesz w stanie robi¢ lepsze zdjgcia. Warunek jest tylko jeden.
Musisz wprowadzi¢ zdobyta wiedz¢ w zycie, ¢wiczy¢ 1 stara

sie. To nic trudnego, jednak wymaga to czasu i poswiecenia.

Pobrales tego e-booka i go czytasz a to oznacza, ze chcesz si¢
uczy¢ i rozwija¢ swoja pasj¢ a ja dam z siebie wszystko zeby Ci
w tym pomoc. Dlatego wtasnie napisatem te ksigzke, prowadze

bloga 1 nagrywam filmy.

O autorze

No dobrze, ale jezeli nie czytasz bloga to pomyslisz

sobie ,.kim Ty wlasciwie jeste§?”.

Nazywam si¢ Michal Kula 1 przede wszystkim jestem
szczesSliwym 1 pozytywnie nastawionym do zycia cztowiekiem,

ktory nieustannie dazy do realizacji marzen 1 celow.



Nieodlaczng cze$cig mojego zycia jest fotografia, ktora dziele

si¢ z moimi Czytelnikami na blogu.

Jestem nie tylko pasjonatem fotografii ale rowniez zawodowym
fotografem specjalizujacym si¢ w fotografowaniu ludzi.
Zdjeciami interesuj¢ si¢ od okoto 7 lat nieustannie doskonalgc

kazdy najmniejszy szczegodt i ciggle uczac si¢ nowych rzeczy.

Zaczatem od zera. Nie odziedziczylem pierwszej
lustrzanki po starszym bracie, mdj tata nigdy nie byt fotografem
ani nawet na poczatku nie znatem zadnego zawodowego
fotografa. Na wszystko zapracowatem sam, niejednokrotnie
pracujac po kilkanascie godzin dziennie. Z perspektywy czasu
moge stwierdzi¢, ze warto bylo 1 nie zatuje ani jednej godziny
pracy, ani jednego bledu i straconych pieniedzy. Wszystko to
czego$ mnie nauczyto i bez tych momentéw nie bytbym tutaj

gdzie jestem.

Moim marzeniem bylo zrzeszenie pasjonatow w jednym
miejscu. W takim, ktore bedzie umozliwiato wirtualne spotkania
majace na celu dzielenie si¢ z odwiedzajagcymi moja pasja i

jednoczesng edukacja Czytelnikéw z zakresu fotografii.

Dlatego wlasnie postanowilem zalozy¢ bloga i1 tworzy¢
rozbudowane artykuly o fotografii. Zmierzylem si¢ z wieloma
réoznymi tematami, opisalem setki sesji zdjeciowych dzielgc si¢
z moimi Czytelnikami kazdym detalem zwigzanym z ich
wykonaniem. Nakrecitem rowniez kilkanascie filmoéw, ktore
pokazuja sesje zdjeciowe od kuchni 1 obrazujg przekazywang w
nich wiedze. Lacznie stworzylem ponad 230 artykutéw o

fotografii. Wszystko dostepne na blogu: www.fotoblysk.com.



http://www.fotoblysk.com/

SPRZET I JEGO
WYKORZYSTANIE

-
Ny

W tym rozdziale pisz¢ o sprz¢cie i jego praktycznym
wykorzystaniu. Jednak na samym wstepie zaznaczam, ze nie
bede tutaj moéwit na temat rzeczy, ktore koniecznie musisz
kupi¢ zeby robi¢ lepsze zdjecia a postaram si¢ pomoédc Ci

wykorzysta¢ to co juz masz w swoim plecaku.

Wiele osob obarcza swoj sprzet za bledy jakie tak
naprawde popelniaja oni sami. Przez co kupujac nowszy, coraz
lepszy i drozszy sprzgt, w gruncie rzeczy nic si¢ nie zmienia.
Wiasnie dlatego jest tak wazne madre uzywanie tego co juz si¢
ma. Poznaj swoj sprzet, wykorzystaj go w 100% a pdzniej mysl
o zmianie na lepszy. Tymczasem, podpowiem Ci jak

wykorzystaé to co juz masz.



Wykorzystaj tryb manualny

Tryb manualny to zdecydowanie jedna z najwigkszych
zalet aparatow fotograficznych. Daje on pelng swobode

modyfikacji parametrow 1 osigganie rozmaitych efektow.

Nigdy nie lubi¢ jak aparat probuje zrobi¢ co$ za mnie i ,,mysli”,
ze wie lepiej. Zdawanie si¢ na automatyke to tak jakbysmy po
prostu zdali si¢ na tut szcze¢scia a nie na nasz zmyst. Nigdy
aparat nie bedzie madrzejszy od $§wiadomego fotografa tak byto,

jest 1 bedzie.

Niektorzy z Was powiedza: przeciez s3 tryby pdtautomatyczne,
ktore pozwalaja na ustawienie najwazniejszych ustawien a
reszte aparat dobierze sam. Faktycznie, taka mozliwo$¢ istnieje,
jednak korzystam z niej bardzo ale to bardzo rzadko. Dlaczego?
Poniewaz ekspozycja czesto nie bedzie dobrana doktadnie tak
jak chce, zdjecie moze by¢ poruszone albo wykonane z
czutoscig ISO, ktéra nie gwarantuje najwyzszej jakosci zdjec.
Czasami, kiedy warunki o$wietleniowe szybko si¢ zmieniaja,
mozna pokusi¢ si¢ o przelaczenie na tryb poélautomatyczny.

Jednak ja zawsze 1 tak bed¢ zwolennikiem peilnego ,,manuala”.

Tryb manualny daje pelng swobode modyfikacji. Mozna
zmienia¢ wszystko a aparat nie ma nic do gadania. Ustawiamy

czas naswietlania taki zeby zdjecie nie byto poruszone. Warto



korzysta¢ z zasady, ktora wyznacza minimalny czas, na
podstawie ogniskowej. Czyli jezeli fotografujemy obiektywem
50mm nie powinni$my ustawia¢ czasu naswietlania dhuzszego

niz 1/50s.

Dobieramy przystong tak zeby rozmy¢ tlo (niska wartos¢, np.
f/2.8) a czulo§¢ ISO dobieramy adekwatnie do warunkow
o$wietleniowych. Wszystko wedlug naszych, $§wiadomych

preferencji a nie ,,pomystow” aparatu.

Na poczatku mozesz mie¢ trudno$ci z szybkim dograniem
wszystkich parametrow jednak z czasem, calo$¢ bedzie
odbywata si¢ odruchowo 1 bardzo szybko. Nie wolno si¢
zniecheca¢ po kilku probach ale po prostu ¢wiczy¢ i doj$¢ do

wprawy.

Kiedy juz opanujesz ten tryb sam zobaczysz jakag ma on

przewage nad pozostatymi.

Ustaw niskg przystone- rozmyj tlo

Uzywanie niskiej przystony w fotografii ludzi daje dobre

efekty. Wowczas uwaga odbiorcy w pierwszym momencie

skupia si¢ wilasnie na tej osobie a nie na stu innych rzeczach



znajdujacych si¢ w tle. Wiasnie dlatego zalecam stosowanie

niskiej wartosci przystony, szczegolnie w plenerze.

Dodatkowo w rozmyciu tla pomoze obiektyw o dluzszej
ogniskowej 1 oddalenie osoby fotografowanej od tta.
Chociaz przyznam, ze niejednokrotnie stawiam osoby np. przy
scianie. Robie¢ to tylko wowczas gdy chce osiggna¢ konkretny
efekt. Jednak w wiekszosci przypadkow moje kadry plenerowe
maja rozmyte tto. Wysokie przyslony stosuje¢ na zdjeciach
studyjnych ale wowczas tlo jest jednolite 1 nie odwraca uwagi

od tematu.

Fotografuj w trybie RAW

Jako$t abrazu

D 2054730364 » 52 1501900 L )
RAW ~
- [0 wED SE
JPEG “
= L 4L AN dW 451 451 52 53

Jezeli Twoj aparat posiada mozliwos¢ wykonywania
zdje¢ w trybie RAW to wykorzystaj t3 mozliwos$¢, bo zyski

jakie niesie ze sobg ten tryb sg nieocenione.

Tryb RAW pozwala na fotografowanie z zachowaniem bardzo
duzej ilosci informacji o zdjgciu. Zachowywane jest cate
spektrum danych dzigki, ktorym mozemy swobodnie edytowaé

fotografie bez utraty jej jakosci.

Dzigki temu w tatwy sposdb mozesz poprawi¢ biedy, ktore
powstaly podczas wykonywania zdje¢ lub po prostu uzyskac
jeszcze lepsza jako$¢ swoich fotografii z racji tego, ze ten tryb

rejestruje po prostu wigcej detali.



Wykorzystaj duza ogniskowa

Duza ogniskowa daje mozliwo$¢ fotografowania z
wigkszych odlegtosci uzyskujac jednocze$nie spore
przyblizenie. Taka ogniskowa nadaje si¢ idealnie do fotografii

portretowe;.

Gwarantuje ona nam idealne proporcje ciala. W ten sposob
eliminujemy wszystkie tak zwane przerysowania, czyli unikamy
sytuacji, w ktorej na przyktad dton jest dwa razy wigksza od
glowy. Najprosciej rzecz ujmujac cialo wyglada naturalnie

poniewaz na zd¢ciu ma zachowane odpowiednie proporcje.

Minimum portretowym jest moim zdaniem obiektyw o
ogniskowej 50mm. Uzyskamy nim stosunkowo naturalne
proporcje ciata. Wyjatkiem moze by¢ moment, w ktéorym
przyblizymy si¢ znacznie do obiektu fotografowanego.

Woéwcezas moga wystepowacé drobne dysproporcje.

Dlatego moim zdaniem obiektywem idealnym do portretu jest
85mm. Fotografujac nim, praktycznie eliminujemy efekt

przerysowania.

Podsumowujac, im dluzsza ogniskowa tym lepie;j.
Jednak nie ma tez co przesadza¢ i od razu szuka¢ obiektywu z

ogniskowa 200mm. Jezeli masz standardowag 50-tke to nig

10



réwniez zrobisz dobry portret zar6wno zblizenie na twarz jak i

calg sylwetke.

Niektorzy bardzo lubig ogniskowa 35mm. Ten efekt szczegdlnie
preferuja fotografowie mody i cz¢sto $lubni reportazysci. Trzeba
mie¢ na uwadze, ze stosowanie tego obiektywu musi by¢ juz
bardzo $wiadome 1 w przypadku blizszych kadréw nalezy
pamig¢ta¢ o mozliwym efekcie przerysowania, ktory

niejednokrotnie jest celem fotografow.

11



PRZYGOTOWANIE DO
SESJI ZDJECIOWEJ

Bardzo waznym elementem jest odpowiednie
przygotowanie do sesji zdjgeciowej. Dobry plan utatwi sprawng
realizacje¢ zdje¢ a przede wszystkim pomoze w uzyskaniu

najlepszych mozliwych efektow.

Czasami warto wybrac si¢ na spontaniczne fotografowanie, bez
szczegblowego planowania. Jednak znacznie lepiej wszystko

madrze przemyslec.

W tym rozdziale pomogg Ci w tym temacie. Podpowiem
na co zwrdci¢ uwage, na czym si¢ skupic¢ i jak wszystko utozy¢
organizacyjnie. Sprawi to, ze bedziesz w pelni gotowy na

fotografowanie.

12



Przemysl sesje zdjeciowq

» .*

Dobry plan na sesj¢ to absolutna podstawa, szczegolnie

jezeli chcemy wykona¢ co§ dopracowanego od A do Z,
jednoczesnie nie zdajac si¢ na los, ktory nie zawsze bedzie nam

sprzyjat.

Oczywiscie, czasami warto zrobi¢ zdjecia bez planow,
catkowicie spontanicznie. Sam mam kilka takich na koncie.
Jednak jezeli masz w planach wykonanie wigkszej sesji, to
dobry szkic znacznie ufatwi pracg, pomoze w dograniu

szczegbtow oraz sprawi, ze 0 niczym waznym nie zapomnisz.

Najwazniejsza jest wstgpna wizja, czyli to co powstalo w
Twojej gtowie. Opisz to zdaniami, stowami kluczami. Tak zeby$
pozniej wiedziat doktadnie co miate§ na mysli. Wymysl idealne
miejsce na sesje. Wyobraz sobie co musi si¢ tam znajdowac, co
wykorzystasz w sesji. Jakie akcesoria sg Ci potrzebne i tak dale;.
Przygotuj tez odpowiedni sprzet, ktory bedzie Ci niezbedny do
wykonania zdje¢. Sprawdz tez go przed zdj¢ciami zeby nic Cig

poOzniej nie zaskoczyto.

13



Wyobraz sobie idealng modelke / modela do

tej sesji

Opisz doktadnie jaka osoba sprawdzi si¢ w Twojej wizji.
Scharakteryzuj jej wyglad. Postaraj si¢ o szczegdlowy zarys

osoby. Im wigcej szczegdtow tym lepie;.

Pomys$l tez o charakterze tej osoby. Nie kazda modelka
odnajdzie si¢ we wszystkich sesjach. Nawet jesli sprobuje

sprostac sesji, ktorej nie czuje, to na 99% wyjdzie to kiepsko.

Dobre przygotowanie tej kwestii pomoze Ci w poszukiwaniu

modelki do zdjec.

14



Rozpocznij poszukiwania miejsca na sesje. Zacznij od

swoich terenow. Moze akurat nie musisz daleko szukac.
Wspoméz si¢ tez wyszukiwarka Google Street View, dzigki,

ktoérej mozesz przemierzac ulice bez wychodzenia z domu.

Dobierz miejsce do klimatu zdjeé, ktére chcesz wykonaé. W
koncu do kwiecistej sukienki i wianka na glowie nie beda

pasowaly mroczne ruiny.

Gdy juz znajdziesz wymarzone miejsce, udaj si¢ tam przed
sesja, zaplanuj sobie szczegotowo jak bedzie to wszystko
wygladato podczas docelowych zdje¢. Zrob zdjecia pogladowe i

obserwuj §wiatto.

15



Swiatlo

Bez dobrego $wiatta nawet najpigkniejsza modelka i

najlepszy sprzet nie pomoga. Do wizji zdje¢ nalezy dobraé
odpowiednie $wiatlo. Jezeli fotografujemy w plenerze nalezy
robi¢ zdjecia o takiej porze dnia, ktora da nam doktadnie takie
swiatlo jak planujemy mie¢ podczas zdjec. Jezeli do wizji pasuje
najlepiej pochmurna, ponura pogoda, warto wyczeka¢ stoneczne
dni i wykona¢ sesj¢ w odpowiednich warunkach. Jezeli nie ma
czasu na czekanie, podobny klimat mozna uzyska¢ tuz po
zachodzie stonca. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na fakt, iz

Switala jest wowczas znacznie mniej.

Planujac sesje studyjng nie bedzie problemem pogoda. W takim
wypadku nalezy zadba¢ o odpowiednie ustawienie lamp 1 dobor
modyfikatorow $wiatta. Sugeruj¢ dobranie setupu jeszcze przed
sesja. Mozesz skorzysta¢ z artykutlu, w ktorym opisywalem
najpopularniejsze modyfikatory $wiatta 1 testowatem kazdy z

nich:  http://fotoblysk.com/test-i-porownanie-modyfikatorow-

swiatla/

16
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Uloz stylizacje modelki

Wszystko musi pozosta¢ w klimacie Twojej koncepcji.

Wyobraz sobie idealng stylizacje. Jakie ubrania bedziesz chciat
wykorzysta¢, jak wyglada¢ bedzie fryzura. Jaki bedzie makijaz.
Jakie dodatki wykorzystasz.

Wazna jest sama inspiracja i wyznaczenie pewnych celow, ktore
trzeba bedzie w tej kwestii osiggna¢. Pdzniej, mozesz poprosic o
pomoc stylistke, fryzjera 1 makijazystke. Oni doskonale znaja

si¢ na swojej pracy 1 pomoga przy realizacji sesji zdjeciowej.

Czesto rowniez fotografowalem osoby, ktorym przekazywatem
wizje sesji zdjeciowej a makijaz i1 fryzur¢ musialy one zadbac

we wlasnym zakresie.

Wszystko zalezy od wspoOlnych ustalen, ktére sg niezbedng
czgscig przygotowania do sesji zdjeciowej. Ten temat szerzej

porusze w kolejnych rozdziatach.

17



Poszukaj inspiracji do pozowania

Wyobraz sobie jak modelka na tej sesji ma zagra¢, w

jaka roleg ma si¢ wcieli¢, jak ma pozowac.
Stanowczo 1 pewnie czy moze delikatnie i subtelnie? Wszystko

Zapisz.

Mozesz wspomoéc si¢ rowniez przyktadowymi zdjeciami z
internetu, ktore beda oddawaé rodzaj pozowania. W ten sposob

bedziesz mogt zobrazowaé modelce doktadnie o co Ci chodzi.

Warto dobrze przygotowac t¢ czgs$¢, poniewaz takie inspiracje
bardzo pomagaja modelce wezu¢ si¢ w klimat sesji zdjeciowej a
co za tym idzie, wspolpraca bedzie przebiega¢ znacznie lepiej i

sprawnie;j.

18



Znajdz modelke

Poszukaj odpowiedniej modelki. Znajdz taka, ktora w

najwickszym stopniu oddawac bedzie to co opisale§ w punkcie
numer 2. O tym jak znalez¢ modelke na sesje 1 gdzie jej szukad

mozesz przeczyta¢ w jednym z moich artykutéw na blogu:

Wybierz odpowiedniag 1 napisz do niej z propozycja sesji,
opowiedz o planie na zdj¢cia, wymaganiach wzgledem niej,
przeslij przyktady pozowania jakiego bedziesz oczekiwat i jezeli

si¢ zgodzi ustalcie termin ses;ji.

19



Nie zniechecaj si¢ jezeli dostaniesz odpowiedz odmowna, czesto
tak si¢ zdarza. Twoje zdjecia nigdy nie beda podobaé sie
kazdemu a pomysty nie zawsze beda dla innych atrakcyjne.

Probuj az do skutku.

20



INTERAKCJA Z OSOBA
FOTOGRAFOWANA

To jeden z najwazniejszych rozdziatow w tej ksiazce, nie
ma w nim ani stowa o sprzegciem, bo tak naprawde bedzie on w

fotografii ludzi drugoplanowg kwestia.

Zawsze, ale to zawsze, najwazniejsza kwestig jest dobra relacja
pomigdzy oboma stronami. Jako, ze fotograf jest
»dowodzacym”, to on powinien w pierwszej kolejnosci o to

zadbac.

W tym rozdziale nakre$le jak wszystko przebiega podczas mojej
pracy z ludzmi, poszczegodlne punkty opisuja proces takiej

interakcji.

21



Rozmowa przed zdje¢ciami

Wiele oso6b zadawalo mi pytanie jak pracowaé z

modelka, modelem, dzieckiem czy parg podczas sesji
zdjeciowej. Wigkszo$¢ osob zdecydowanie za bardzo skupia sie
na pracy tylko i wylacznie podczas fotografowania, a zapomina
o innych niesamowicie istotnych czynnikach wplywajacych na

przebieg wspotpracy.

Pierwsza 1 jedna z podstawowych zasad- osoba, ktora
fotografujemy musi czu¢ si¢ dobrze i swobodnie w naszym
towarzystwie. Nie moze by¢ spieta i zdenerwowana poniewaz

takie zdj¢cia konczg si¢ fatalnie.

Absolutng podstawa jest rozmowa przed sesja. Nigdy nie
rozpoczynam sesji od wyciggnigcia aparatu 1 ustawiania kadru.
Zawsze rozmawiam swobodnie z osoba, z ktérg bede pracowat.
Zaczynam od rzeczy niezwigzanych z fotografiag. Typowo
zyciowych. Zawsze jestem ciekawy czym interesuje si¢ dana
osoba czy co na codzien robi. Takie pytania sprawiaja, ze osoba
rozluznia si¢ i odrywa od stresujacego momentu, w ktorym
bedzie fotografowana. Po6zniej stopniowo przechodze do
rozmowy na temat zdje¢. Moéwimy swobodnie o tym co

bedziemy robi¢, w jaki sposob zrealizowane zostang zdjecia 1
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jak wszystko bedzie przebiegato.

Zazwyczaj taka wstepna pogawedka trawa 5-10 minut. Pozniej
rozmowa kontynuowana jest w czasie samego fotografowania o

czym pisz¢ w kolejnym punkcie.

Rozmowa na rdézne tematy nie powinna zakonczy¢ si¢ tuz
przed pierwszym kadrem. Powinna ona trwac przez calg sesje.
Jezeli skupimy si¢ tylko i wytgcznie na samym fotografowaniu
obie strony szybko przechodza w tryb ,,zmgczenia materialu™ co
prowadzi do coraz trudniejszego osiggania zamierzonych

efektow.

Podczas przestawiania sprzgtu, szukania nowych rozwigzan czy
zmiany lokalizacji warto poprowadzi¢ rozmowe¢ w kierunkach
niezwigzanych z sesja. Wowczas umyst obu stron ma chwile

wytchnienia i moze si¢ od§wiezyc.

Poza tym nie nalezy stroni¢ od pogawedek i $§miechu podczas
fotografowania. Dzigki takim chwilom, atmosfera jest znacznie
luzniejsza co prowadzi do dobrego humoru co z kolei przektada

si¢ na efekt koncowy.

Jezeli dzialamy w warunkach domowych lub studyjnych to
warto w tle wlaczy¢ dobrg muzyke, ktéra bedzie stanowita tto

do rozmowy i przyjemnie wypelniata ciszg.
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Zadbaj o milg atmosfere¢

Dretwa aura nie prowadzi do niczego dobrego. Warto o

tym pamigta¢ 1 zadba¢ nie tylko o to zeby dobrze ogarng¢ caly
sprzet, ale réwniez sprawi¢ zeby sesja zdjeciowa byla czysta
przyjemnoscia, a cato$¢ zakonczyla si¢ wielkim u$miechem,
nawet pomimo zmegczenia.

Zadbaj o mitg atmosfer¢ podczas fotografowania.
Odrobiona humoru, ciekawa rozmowa czy dobra muzyka z
pewnosciag wplynie pozytywnie na efekty wspotpracy. Nie badz
zarozumialym i przepelnionym wyzszoscig burakiem, ktéry robi
taske, ze w ogole przyszedl na zdjecia. Badz mity, uprzejmy i
tego oczekuj rowniez od drugiej strony. Jezeli wiesz, ze kto§ ma
trudny charakter i wspolpraca z nim przysporzy wigcej
probleméw niz pozytku to odpus¢. Nie warto si¢ denerwowac.
Nie pozwol zeby atmosfera byla niezreczna lub osoba
fotografowana czula si¢ zaklopotana, zagubiona lub si¢
wstydzita. Jak tylko dostrzezesz stres po drugiej stronie, zadbaj

o0 to aby szybko ming.

Zapewnij, ze pomagasz w odpowiednim ustawieniu, wszystko
podpowiadasz i nie ma si¢ czym martwi¢. Na poczatku zréb
par¢ rozluzniajacych zdje¢ bez wyrafinowanych pdz. Na
wstepnie nie pchaj si¢ zbyt blisko z aparatem. Zat6z obiektyw,
ktory pozwoli na fotografowanie z dalsza. Oczywiscie bez

przesady- tak zeby dato si¢ swobodnie rozmawiac.
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SWIATLO

Swiatlo w fotografii to absolutnie wszystko. W koncu
bez niego nie moglibySmy robi¢ zdje¢. Fotografujac nawet
najlepszym sprze¢tem i tak musimy o nie zadba¢. Dokladnie
obserwowa¢ jak si¢ rozklada na fotografowanym planie i
ustawi¢ osobe pozujaca dokladnie tak, zeby rozktad cieni byt
idealny.

W tym rozdziale powiem Ci jak obserwowaé s$wiatlo, jak je
wykorzystaé, na co zwrdci¢ uwage oraz jak wykorzystaé

konkretne warunki zeby osiagnac jak najlepsze rezultaty.
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Znajdz zacienione miejsce

Wiele osob wychodzi z zalozenia, Ze Srodek stonecznego
dnia to idealny moment na fotografowanie. W koncu za oknem
swieci pieknie stonce, jest ciepto a $wiatta jest pod dostatkiem.
Az chce si¢ wyj$¢ i robi¢ zdjecia... Rzeczywistos¢ niestety jest
catkowicie inna. Srodek dnia to zdecydowanie najgorszy

moment na portrety.
Dlaczego? Juz thumaczg.

W érodku dnia stonce jest wysoko. Swieci na nas mocno od
gbry, przez co na twarzy osoby fotografowanej powstajag mocne
1 brzydkie cienie. Poza tym, jezeli chcielibySmy os$wietli¢
Swiatlem stonecznym twarz tej osoby to musialaby ona patrze¢
pod stonce. W takich warunkach praktycznie nie da si¢ nie
mruzy¢ oczu. Wszelkie proby koncza sie wylewem tez i
zaczerwienionymi oczami co prowadzi do przymusowych

przerw w fotografowaniu.

Sa jednak takie momenty, ze nie mamy wyj$cia i musimy
fotografowa¢ w sloneczny dzien w godzinach okoto
poludniowych. Jest oczywisScie rozwigzanie tego problemu-

wystarczy poszuka¢ odrobiny cienia.

Kilkakrotnie zdarzalo mi si¢ realizowaé sesj¢ zdjeciowa w

takich warunkach. Wowczas zawsze wyS$mienicie sprawdzaty
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si¢ pobliskie drzewa, zadaszenia i inne ocienione miejsca. Tam
panuje tagodne i delikatne $§wiatlo, ktére na samym wstepie

pozwoli na uzyskanie duzo lepszego efektu na zdjeciu.

Fotografujac w cieniu, warto pami¢taé¢ rowniez o tym, ze trzeba
obserwowac¢ dokladnie swiatto w tle. Jezeli bedzie ono dobrze
oswietlone przez stonce, to bardzo prawdopodobne jest to, ze na
zdjeciu bedzie ono przepalone. Dlatego najprosciej bedzie
ustawi¢ posta¢ tak zeby tto za plecami osoby fotografowanej

réwniez znajdowato si¢ w cieniu.

Patrz jak rozklada si¢ Swiatlo

Swiatlo, to najwazniejszy element w fotografii, dzieki

niemu w ogole mozliwa jest rejestracja obrazu na matrycy
naszego aparatu. W tym rozdziale oczywiscie nie zamierzam
pisa¢ o tym jak to wszystko si¢ odbywa, ale o tym jak

obserwowac $wiatto w kadrze zeby Twoje zdjecia byly lepsze.

Obserwacja $wiatla to bardzo wazny proces, ktory ma
bardzo duzy wplyw na to jak wygladaja nasze zdje¢cia. Dzigki
umiejetnej obserwacji, osobg fotografowang mozesz ustawic tak
zeby byta ona o$wietlona doktadnie w taki sposob jak to sobie

wymyslites.
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Absolutnie nie mozna podchodzi¢ do tematu w taki sposob, ze
ustawiasz osobe w miejscu, ktére po prostu Ci si¢ podoba i
robisz to tylko 1 wylacznie na tej podstawie. Musisz jg ustawic
przede wszystkim w taki sposob aby uzyska¢ odpowiedni rodzaj
o$wietlenia. Doktadnie taki jaki odpowiada Twojej wizji 1

wyglada dobrze na zdjeciach.

Sa rozne rodzaje oswietlenia, od kontrastowych po
tagodne i delikatne. Na poczatek polecam szukanie tagodnego i
delikatnego $wiatta, ktore idealnie o§wietli twarz osoby stojacej

przed obiektywem.

Z czasem warto podchodzi¢ do tematu bardziej kreatywnie i
kierowa¢ osobg tak zeby uzyskiwa¢ na zdjeciach rozmaite

rodzaje o$wietlenie.

Po prostu pamigtaj co jest Twoim gtownym zrodiem $wiatta-
stonce. Traktuj je jak ogromng lampe btyskowa wzgledem,

ktorej ustawiasz swoj kadr.

Warto réwniez dodaé, ze nawet robigc zdjecia w miejscach
ocienionych, wiecej $wiatta bedzie padalo od strony stonca lub
w przypadku bardziej zamknigtych przestrzeni w miejscu gdzie
wpada ono do srodka. Niby oczywiste, ale warto mie¢ to na

uwadze i korzystac z tej wiedzy.
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Fotografuj w zlotej godzinie

Od dawna ztota godzina traktowana jest przez
wszystkich jako idealna pora na zdjecia. Zacznijmy od tego co
to wlasciwie jest ta zlota godzina, kiedy ona wystepuje 1 jak

dtugo ona trwa?

Ztota godzina to okreslona pora dnia, wystepuje po wschodzie i
przed zachodem stonca. Na naszej szerokosci geograficznej trwa
okoto 40 minut. Charakteryzuje si¢ tagodnym 1 delikatnym
Swiattem o zlotym odcieniu. Pora idealnie nadaje si¢ do

fotografowania zardwno krajobrazéw jak i ludzi.

Jak juz wspominatem w poprzednich rozdziatach,
tagodne 1 delikatne $wiatto bardzo tadnie sprawdza si¢ w
fotografowaniu ludzi, dlatego warto pokusi¢ si¢ o wykonanie

zdje¢ o tej porze dnia.

Ciepte tony wys$mienicie wptywaja na odbior zdje¢. Zawsze

takie kolory sg mite dla oka i wzbudzaja pozytywne emocje.

Warto zadba¢ o to zeby juz na samym starcie dopasowaé
odpowiednio balans bieli w aparacie, zeby kolory juz na

podgladzie mialy odpowiedni odcien.
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Sprobuj zdjec pod slonce

W nie tak dawnych czasach uwazalo si¢, ze zdje¢ pod

Swiatto nie powinno si¢ robi¢. Te herezje mozemy usltysze¢ do
dzisiaj. To bardzo mylne i ograniczone podejscie- szczegdlnie
zwazajac na to, ze sprzet fotograficzny rozwija si¢ niesamowicie
szybko 1 przeciwskazania, ktore wystepowaty kiedys, dzi§ juz

praktycznie nie maja miejsca.

Warto urozmaica¢ swoje fotografie i wykonywa¢ zdjecia pod
swiattlo bo efekty moga niejednokrotnie bardzo pozytywnie

zaskoczyc.

Bardzo lubi¢ wkomponowywac stonce i jego promienie w moje
kadry. Woéwczas fotografie nabierajag charakterystycznego,
przyjemnego ztotego tonu. Do tego kontrast spada a zdj¢cie robi
si¢ migkkie. Jedni tego nie lubia, inni kochaja. Ja naleze do tej
drugiej grupy 1 twierdzg, ze takie zdjecia s3 Swietnym

urozmaiceniem kazdej sesji.

JAK ROBIC ZDJECIA POD SWIATLO?
Podczas fotografowania pod stonce proponuje lekko
niedo$wietli¢ obiekt fotografowany. Jesli ustawimy ekspozycje

tak aby tlo nie bylo przepalone uzyskamy sam kontur
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postaci/rzeczy na jasnym tle. Ekspozycj¢ trzeba
wyposrodkowa¢, ustawi¢ tak zeby tlo bylo lekko przepalone a
obiekt fotografowany lekko niedoswietlony.
Wspomniane niedos$wietlenie mozemy skorygowaé¢ w
pozniejszej obrobce uzywajac suwaka odpowiadajacego za

cienie (shadows).

UZYJ OSLONY PRZECIWSLONECZNEJ

Sugeruje réwniez uzycie oslony przeciwslonecznej zeby
ograniczy¢ wpadnie $wiatta bezposrednio na matryce. Jesli jej
nie zastosujemy, slonce stworzy catg mase¢ flar 1 refleksow a

zdjecie bedzie kompletnie bez kontrastu i w dodatku mato ostre.

Ostona pomoze w ograniczeniu tego zjawiska do takiego
stopnia, w ktorym zdjecie bedzie wyglada¢ znacznie lepiej,
jednocze$nie zachowujac urok zdjecia wykonanego pod $wiatto.
Jezeli ostona okaze si¢ zbyt, krétka i stonce bedzie nadal zbyt
mocno $wieci¢ w kadr, mozna jg przedhuzy¢ za pomocg dioni.

Czesto wykorzystuj¢ ten prosty patent.

WYKORZYSTANIE BLENDY

Mozesz réwniez skorzysta¢ z blendy i odbi¢ §wiatto tak aby
oswietlalo ono obiekt, ktoremu zamierzasz zrobi¢ zdjgcie.
Woéwczas uzyskasz podobny efekt do tego jaki otrzymatem w

tym wpisie:

e Jak dobrze uzywaé blendy?

Podsumowujgc, to bardzo dobry pomyst na urozmaicenie
swoich fotografii 1 portfolio. Warto pamigtaé, zeby nie
przesadza¢ z nadmiarem tego typu kadrow, poniewaz ich
przesyt nie jest mile postrzegany. Dwa kadry podczas sesji w

zupelnosci wystarcza.
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Uzywaj blendy

Zacznijmy jednak od tego, co to jest blenda?

Najprosciej rzecz ujmujac to ekran odbijajacy $wiatto po
to aby doswietli¢ lub oswietli¢ fotografowany obiekt. Moze nig
by¢ dostownie wszystko to co, jest w stanie odbi¢ §wiatlo. Biata
kartka, lustro, blacha itd. To jedno z najbardziej przydatnych

akcesoriow fotografa.

Ustawia¢ bledn¢ mozna praktycznie dowolnie. Wazne zeby
zawraca¢ uwage na to jak rozkladaja si¢ §wiatlo i cienie na tej
osobie ktora doswietlamy. W roznych warunkach odbly$nik
uzywany moze by¢ inaczej. Blenda jest narzedziem bardzo
komfortowym poniewaz kiedy korzystamy ze $wiatta zastanego
lub ciaglego to dziatanie blendy jest od razu widoczne i dzigki
temu o$wietlenie mozemy kreowaé dowolnie i1 bardzo

swiadomie.

Ponizej podaje najczgsciej stosowane ustawienia blendy i

jednoczesnie te najbardziej skuteczne.
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BLENDA WYPELENIAJACA CIENIE OD DOLU

BLENDA (SREBRNA) 120x90
WYPEENIAJACA CIENIE OD DOLU

To zdecydowanie najpopularniejsze ustawienie blendy i
jednoczesnie bardzo skuteczne. Dzigki takiej konfiguracji,
obiekt fotografowany jest o§wietlony dodatkowo od dotu a co za
tym idzie odbite $wiatlo doskonale wypelnia cienie. T¢ metode
stosuje przede wszystkim w portretach. Zazwyczaj w oczach
osoby pozujacej pojawia si¢ charakterystyczny blik. Wigcej o
tym pisalem w artykule o rozkladaniu zdje¢ na czynniki

pierwsze:

e Jak uczvé sie fotografii na podstawie innych zdjeé
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BLENDA WYPELENIAJACA CIENIE OD BOKU

Personad s onl oniaci3iigningaagrams com

S Photogeapty

MALA BLENDA (SREBRNA)
WYPELNIAJACA CIENIE OD BOKU
USTAWIONA PROSTOPADLE

Jezeli dysponujemy tylko jednym zrodiem s$wiatta i chcemy
zachowa¢ klimatyczne o$wietlenie tylko po jednej stronie twarzy
a jednoczes$nie nie chcemy aby pozostala ona w catkowitym
cieniu to warto wykorzysta¢ blende, ktora odbije $wiatto 1

delikatnie rozjasni cien.

Korzystajac z biatej strony blendy cienie beda roz§wietlone
delikatnie, natomiast decydujac si¢ na powierzchni¢ srebrng,
cienie beda mocno roz§wietlone. Po prostu srebrna powierzchnia

znacznie mocniej odbija Swiatto.
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BLENDA ODBIJAJACA SWIATELO PROSTOPADLE I POD
KATEM

BLENDA (SREBRNA) 120x90

_ ODBIJAJACA SEONCE
& / POCHYLONA POD KATEM

OKOLO 45 W DOE

P Dy B Dfsking Lighting Disgram Creato
e Aghangiagranms. com
Prersores Lme poly, 10F CORMMESICEY U Hense cortact By el cormacZghiingaagrams com
Graphics by” Don Gannath, anbc_eye, kondhaock & OH Pholography

To rozwigzanie najlepiej sprawdza si¢ w plenerze. Dzieki
takiemu ustawieniu, mozemy uzywaé blendy w taki sposob jak

lampy studyjnej.

Odbijajac stonce i ustawiajac blende pod katem 45* uzyskujemy
oswietlenie doktadnie takie, jak podczas fotografowania z

uzyciem softboxu. Troche wiecej pisatem o tym w artykule:

- Jak uzywac blendy w plenerze zastepujac 2 lampy
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KOMPOZYCJA

Kompozycja w fotografii to bardzo istotny element,
ktory jest czesto pomijany przez wielu poczatkujacych tworcow.
Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze to bardzo istotna kwestia,

dzieki ktérej mamy duzy wptyw na odbiorce.

Za sprawa kompozycji mozemy decydowaé o tym na co w
pierwszej kolejnosci ma zwroci¢ uwage odbiorca naszych prac.
Za sprawg $wiadomego dzialania mozemy uzyska¢ wy$mienite
rezultaty. Przeczytaj wigc uwaznie ten rozdziat a dowiesz si¢

jakie sg najistotniejsze kwestie.
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Zwroc¢ uwage na tlo

Tto w portretach cze¢sto traktowane jest przez

poczatkujacych amatoréw fotografii jako malo istotne bo

przeciez ,,rozmywa tlo” 1 nie jest ono dobrze widoczne.

Co z tego?! Tak czy inaczej ma ono ogromny wpltyw na zdjecie
1 jesli taki ,,fotoziutek™ robi to na zasadzie przypadku to wtasnie
takie beda jego zdjecia: przypadkowe. Nic nie da nowe, pigkne
body i szkto za kilka najnizszych krajowych.

Jesli tlo jest Zle dobrane to mimo dobrego $§wiatta, dobrej pozy i
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pozostatych korzystnych czynnikow, zdjecie nadal bedzie do

beznadziejne. Najzwyczajniej w §wiecie.

Nawet jesli tto jest na tyle mocno rozmyte, ze tego co jest z tytu
praktycznie nie wida¢, to przeciez mozna dobra¢ jego kolory,
jasno$¢ 1 wyrazistos¢. To bardzo wazne czynniki, na ktore

mamy wptyw i ktére nalezy kontrolowac.

Troche inaczej sprawa ma si¢ w przypadku mniejszego
rozmycia tta. Woéwczas trzeba zadba¢ o kolejne czynniki takie
jak: wkomponowanie osoby fotografowanej w miejsce,
doktadna kontrola i $wiadome umieszczenie elementow w

kadrze oraz dobre skomponowanie catosci.

Podstawowymi btedami poczatkujacych, sa na przyktad
wystajace gatezie zza glowy modelki/modela, batagan w tle,
ktory odwraca uwage odbiorcy oraz ucinanie waznych

elementow w kadrze.

To, ze robisz portret, to nie znaczy, ze skupiasz si¢ tylko na
odpowiednim ustawieniu modelki i dobrym S$wietle. Tto jest
réwnie istotne a czgsto stanowi dopetnienie catosci i decyduje o
tym czy cato$¢ tworzy spdjna kompozycje, ktora bedzie

wywierata na odbiorcy pozytywne wrazenie.
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Wykorzystaj mocne punkty obrazu i tworz

swiadome kompozycje

Zacznijmy od tego co to wlasciwie sa te mocne punkty

obrazu i z czym si¢ to je? Nie bed¢ rozktadat teorii na czynniki
pierwsze bo zapewne juz co$ wiesz na ten temat ale po prostu

usystematyzuj¢ Twoja wiedze.

Dobry kadr to nie tylko ciekawe $wiatlo, dobre ustawienie
modelki, klimat oraz idealnie dobrane parametry. Podstawg jest

réwniez jakze wazna kompozycja. Tutaj wilasnie z pomoca
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przychodza mocne punkty obrazu.

Mocne punkty obrazu- wskazuja nam, w ktére miejsca
odbiorca spoglada najpierw 1 jednocze$nie te wilasnie miejsca

oddziatuja na niego najbardziej.

Sa to 4 punkty, ktéore mozemy wyznaczy¢ za pomoca

pionowych i poziomych linii dzielagcych kadr na 9 réwnych
kwadratow. W miejscach przecigcia tych linii znajdujg si¢

wlasnie mocne punkty obrazu.

Odpowiednie ustawienie elementow w kadrze to
absolutna podstawa. W ten sposob $swiadomie mozesz wptywac
na odbiorcg, wrgcz nim manipulowaé. Mozesz przekaza¢ mu
taka ukryta, mentalng wiadomos$¢: ,,patrz najpierw tutaj, potem

tam a na koncu na calos¢”.

Umieszczajac dany element kadru w mocnych punktach,
wlasnie tak dziatasz na odbiorce. Kazesz mu skupia¢ uwage
wlasnie na tym elemencie. Przy portretach, w tych miejscach,
najlepiej umiesci¢ oczy osoby fotografowanej lub w przypadku

szerszych kadrow calg osobe.

Podstawowym problemem poczatkujacych jest
umieszczanie glownego tematu zdjecia w samym centrum

kadru. Mysla, ze tak jest ,fajnie” bo najwazniejsze rzeczy
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powinny przeciez znajdowacé si¢ na srodku. Niestety, tak nie

jest.

Oczywiscie sa wyjatki od tej reguly. Czasami kompozycja
centralna wyglada dobrze, je$li na przyklad zachowana jest
symetria. Nie mniej jednak, lepiej na poczatku skupiac si¢ tylko

na ztotej zasadzie i tréjpodziale.

PRAKTYKA
Teraz opowiem Wam jak to wszystko wyglada u mnie.
Taki styl fotografowania wypracowatem i taki wtasnie sprawdza

si¢ u mnie najlepie;.

Przed kazdym zdje¢ciem robi¢ szybka wizualizacje, wyobrazam
sobie jakie zdjecie chce zobaczy¢ na ekranie 1 ciach! To
wszystko odbywa si¢ szybko i pod$§wiadomie. Chociaz
niejednokrotnie, gdy mam tylko na to czas, dtuzej zastanawiam

si¢ nad poszczegdlnymi kadrami.

Zawsze, przed kazda planowang sesjg muszg znac¢ stylizacje (o
ile sam jej nie wymys$lam). Podobnie jest z miejscem, klimatem
i charakterem fotografii jakie majg zwienczy¢ sesje. Do tego
wszystkiego w glowie dobieram pozy i kadry jakie moge
wykona¢. Przed zdjeciami studyjnymi niejednokrotnie
rozrysowuj¢ przyktadowe ustawienia. Dzigki temu, sesja

przebiega bardzo sprawnie 1 wedtug zatozen.

To wielkie utatwienie pracy a i1 efekty sg o niebo lepsze.
Oczywiscie nie wszystko da si¢ zaplanowac¢. Prawie zawsze na

sesji powstaja nowe pomysty, ktére rowniez sg realizowane.
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KRYTYKA

Dobry kadr, to trudna kwestia. Zawsze znajda si¢ tacy co
powiedzg, ze co$ schrzanite$. Nie stuchaj ich jesli komentarze
nasgczone sg hejterstwem i czepialstwem. Jednak kiedy osoba,
ktéra robi wyraznie lepsze zdjecia od Ciebie ma Ci co$ do
przekazania, to nic nie stoi na przeszkodzie aby$ wystuchat co

ma do powiedzenia.

Sa tez tacy, ktdrzy swoim gniotom dopisuja wlasne teorie,
mowia, ze Swiadomie tamig reguty albo po prostu wypowiadaja
sakramentalne ,,tak miato by¢”. Jesli zdjgcie samo si¢ nie broni i
nie jest dobre, to swoje teorie moga sobie... zachowac¢ dla

siebie.

Nie tam regul jesli ich nie znasz. Nie dopisuj wlasnych teorii 1
nie mow, ze wielcy arty$ci na przestrzeni setek lat musza si¢
myli¢. Komponuj §wiadomie z zachowaniem regut. Owszem,

probuj nowych rzeczy, ale badz krytyczny wobec siebie.
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Ostros¢ ustaw na oczy

|
|

4

Ustawienie ostro$ci w wybranym przez nas miejscu to

bardzo wazna rzecz. Automatyczny autofocus ustawi ostros$¢
przypadkowo, tam gdzie wydaje mu si¢, ze ma by¢ ona
ustawiona. Dlatego nalezy wyeliminowac ten czynnik i po raz

kolejny nie da¢ si¢ automatyce.

Zawsze w fotografii ludzi korzystam z pojedynczego
punktu AF i wybieram ten, ktory jest najblizej oczu 1 kieruje go
wiasnie na nie (jesli osoba stoi pod katem to wybieraj oko blizej

obiektywu).
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Dlaczego na oczy? Pomysl, je$li rozmawiasz z kim$ to
zazwyczaj patrzysz temu komu§ w oczy, na nich skupiasz
uwage (wyjatkiem moga by¢ Panowie w rozmowach z Paniami).
Doktadnie tak samo jest na zdjeciach. Ostro§¢ powinna by¢
ustawiona doktadnie na oczach, bo wlasnie tam ma by¢
skupiona uwaga odbiorcy. To tam wlasnie popatrzy w pierwszej
kolejnosci. Jezeli oczy beda nieostre, to automatycznie zdjgcie
odbierane bedzie znacznie gorzej. Przy okazji nalezy pamietac o

umieszczeniu ich w mocnym punkcie kadru.

Odpowiednia poza i pomoc w ustawieniu

Czesto zdarza sie, ze pracujemy z osobami, ktére nie

majg duzego doswiadczenia w pozowaniu. To prowadzi do
braku swobody, skrepowaniu oraz do nienaturalnych p6z. Tutaj
zdecydowanie pomoze rozmowa, o ktorej rozpisalem si¢ kilka

rozdzialdow wczesnie;j.

Zawsze podczas tej pogawedki wspominam, ze nie musi si¢ ona
niczym martwi¢ poniewaz pomoge w odpowiednim ustawieniu i
pozowaniu. Dla oséb stawiajacych pierwsze kroki przed

obiektywem te stowa to wielka ulga dlatego sa one tak wazne.
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USTAWIENIE OSOBY

Mnostwo osob zadato mi pytanie, jak ustawi¢ osobg zeby
dobrze wygladata na zdjeciu. Zbyt duzo zastanawiamy si¢ nad
technicznym podejsciem a zdecydowanie za mato szukamy tam

gdzie znajdujg si¢ najprostsze rozwigzania.

Jezeli chcesz zeby osoba, ktorg fotografujesz wyszta na zdjeciu
korzystnie to po prostu zadbaj o to zeby wyszta na nim

odpowiednio.

Nie szukaj wzorcow bo nie dzialaja one na kazdym. Po prostu
patrz na t¢ osobeg, zaufaj swojemu poczuciu estetyki i spraw

zeby wygladala ona atrakcyjnie i dobrze.

Przygladnij si¢ modelce czy modelowi i probuj roéznych
konfiguracji. Pamigtaj, ze r6zne osoby wygladaja korzystnie w
roznych pozach. Dlatego tak wazna jest odpowiednia
obserwacja 1 zaufanie wilasnemu gustowi. W koncu jeste$

fotografem wigc w tym aspekcie powinienes$ by¢ dobry.

PRZYKLADOWE USTAWIENIA

Jezeli nie wiesz jak mozesz ustawi¢ osobe na zdjeciu
przygotowatem dla Ciebie kilka podstawowych ustawien, ktore
sa podstawa. Wszystkie mozna taczy¢ i mieszaé przez to

otrzymasz wiele r6znych efektow.
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ZAPLECIONE NOGI

Zaplecione nogi to $wietna poza dla kobiet. Wowczas
wygladaja na szczuplejsze 1 odrobing dhuzsze. Dodatkowym
atutem jest bardzo dobre podkreslenie figury kobiety. Dziala na

wszystkich modelkach.
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KOKIETERIA

To juz gra aktorska modelki. Wymaga duzej $wiadomosci ciala 1
pewnosci siebie, jednak efekty takiego pozowania mocno
oddziatujg na odbiorcow. Szczegdlnie ptci meskiej. To po prostu
poza, ktéra ma za zadanie ,,uwodzenie” odbiorcow. Cigzko

ubrac¢ to w stowa. Sami zobaczcie o co chodzi.

KOBIECE KSZTALTY I CIALO

Diety, ¢wiczenia, wyrzeczenia i wiele innych. To wszystko w
drodze do perfekcyjnego ciata. Jezeli tylko mamy do dyspozycji
modelke, ktéra ma $wietne cialo to warto to wykorzystac i
podkresli¢ to co najlepsze. Wowczas musimy zwracaé uwage
nie tylko na twarz. Nalezy pamigta¢ o tym aby podkresli¢ ciato,

jego linig, talie, biust, biodra czy mig$nie brzucha.
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RECE NA GLOWE

Brzmi nieco dziwnie jednak czgsto dobrze wyglada. Polega to
na tym, ze modelka albo unosi rece do gory, na przyktad w taki
sposob jak dziewczyna ze zdjgcia powyzej albo bawi si¢ swoimi
wlosami (kokieteria) lub po prostu delikatnie podpiera twarz

(idealne przy portrecie).

NA CHLOPAKA

Poza, ktora nie pasuje do kazdej osoby a przede wszystkim nie

do kazdej stylizacji. Zeby wykonywaé¢ zdjecia w takim stylu
musimy mie¢ do dyspozycji modelke, ktora potrafi $wietnie

odegrac¢ swoja rolg albo by¢ tak zwang chlopczyca. Ja jeszcze na
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typowa chtopczyce na zdjeciach nie natrafitem, ale pracowatem
ze $wietng modelka, ktora idealnie umiata pozowaé w takim
klimacie. Chodzi w tym wszystko o to aby potrafita ona wczué

si¢ w takg role.

PEWNA SIEBIE

Pewnos¢ siebie pokaza¢ na zdjeciu nie jest tatwo, szczegdlnie

osobom, ktdre nie sg takie w zyciu codziennym lub nie czujg si¢
wy$mienicie przed obiektywem. Jednak jezeli ta bariera zostaje
przelamana 1 osoba potrafi tak wilasnie zaprezentowa¢ si¢ na
zdjeciach to sukces jest gwarantowany. Pewno$¢ siebie mozna
pokaza¢ w réznoraki sposéb. Méwi o tym zdecydowana

postawa ciala lub odpowiednia mimika.
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ZALOZONE RECE

To postawa zamknigta ale nie przez wszystkich jest tak Zle
odbierana. Czgsto jest ona postrzegana rowniez tak, iz osoba
stojagca w ten sposob jest pewna siebie. Z tym zgadzam si¢ w
100%. Takie zdjecia wygladaja bardzo dobrze w szczegdlnosci,
jezeli chcemy kogo$ przedstawi¢ jako pewnego siebie i
stanowczego. Zdecydowanie pasuja do takiego pozowania
mezcezyzni, jednak u kobiet tez mozemy wykorzysta¢ taka
pozycje z uwzglednieniem tego, ze kompletnie nie sprawdzi si¢

ona w delikatnym klimacie zdj¢c.

PODPARCIE REKA GLOWY
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To bardzo prosta poza, ktérg tworzymy aur¢ zamyslenia. Bardzo
dobrze sprawdza si¢ przy blizszych kadrach. Najlepiej ustawic
osobe tak zeby podpierata reka brode a drugg ja podtrzymywata
(przy tokciu). Przy siedzacych kadrach mozna roéwniez oprzec
reke o kolano. Mozna réwniez pokusi¢ si¢ o inne warianty z

podpieraniem.

RECE W KIESZENI

Kolejna poza, w ktorej dobrze wygladaja faceci. Swietnie pasuje

do luznych stylizacji i modowych kadrow.
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Oczywiscie to tylko przykladowe pozy, ale za to takie,
ktore dobrze zdaja egzamin. Jezeli chcesz znalez¢ wigcej
inspirujacych ustawien to po prostu przeszukaj dobre portale
fotograficzne, w ktorych autorzy moga zamieszcza¢ swoje

zdjecia. Zapisz ulubione, przeanalizuj je i do dzieta.
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KREATYWNOSC

Wiele oso6b zajmujacych si¢ fotografia, narzeka, ze nie sg
kreatywni w swoich dziataniach 1 brakuje im pomystow na

zdjecia.

Na poczatku mojej fotograficznej drogi rowniez zaliczalem si¢

do tej grupy osob jednak z czasem wszystko si¢ zmienito.

W tym krotkim rozdziale opowiem Ci na moim przykladzie, jak

poradzi¢ sobie z brakiem kreatywnosci.
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Badz kreatywny

-

Nieustanne powtarzanie tych samych pomystéw, ciaggle
odwiedzanie tych samych miejsc i wykonywanie zdj¢é
doktadnie tym samym sposobem. Wszystko to prowadzi do
znudzenia- zarowno Twojego jak 1 Twoich odbiorcow. Im
szybciej wykorzenisz rutyne tym szybciej zaczniesz robi¢ lepsze

zdjecia.

W pewnym momencie mojej fotograficznej drogi zaczatem
dostrzegaé, ze cos$ jest nie tak. Powtarzam ciagle te same rzeczy
a oczekuje zupetnie innych, lepszych efektow. Jak tatwo mozna
si¢ domysle¢, efekty byly ciggle te same i po prostu cos
zaczynato mi nie pasowa¢. Wmawiatem sobie, ze brakuje mi
kreatywnosci. Od samego myslenia nie wynika nic dobrego

dlatego postanowitem dziatac.
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Zaczatem szuka¢ nowych miejsc na zdjecia, poznawaé innych
ludzi oraz stosowa¢ rozne techniki, ktore niejednokrotnie

wydawaty si¢ strasznie §mieszne.

Efekt? Przer6st moje najsmielsze oczekiwania, zdjecia w koncu
zaczely zy¢, byly ciggle mocno urozmaicone i przede wszystkim

kreatywne.

Dlatego na samym starcie méwi¢ Ci- badz kreatywny!
Zacznij od znalezienia nowych miejsc na zdj¢cia. Wybierz si¢
na spacer i zapu$¢ si¢ w mniej znang okolice. Znajdz kilka
ciekawych lokalizacji i pstryknij kilka pogladowych zdje¢.
P6zniej zaplanuj tam sesje zdjgciowe.
Czynno$¢ tg warto powtarza¢ i caly czas szuka¢, miejsc, ktore
na pierwszy rzut oka wydaja si¢ beznadziejne jak i tych

wyjatkowo pigknych i urokliwych.

Kolejnym krokiem jest pobudzenie kreatywnosci z
zakresu technik wykonywania zdjec.
Z tym akurat miatem duzy problem poniewaz zawsze lubitem
stosowac te najbardziej sprawdzone przeze mnie metody. W ten
sposob wszystko stato si¢ bardzo przewidywalne 1 po prostu
nudne. Postanowitem wymusi¢ na sobie ,,obowigzek”
wymyslania nowych pomystow na zdjecia. W ten sposob
wlasnie stworzylem dziat na blogu, w ktérym przedstawiam i

opisuj¢ moje rozne pomysty na ciekawe i kreatywne zdjecia.

Jezeli chcesz si¢ zainspirowac to wejdz na bloga i1 przejdz do

dziatu z pomystami na zdjecia:

e http://fotoblysk.com/category/pomysly-na-zdjecia/

Po prostu caty czas probuj nowych rzeczy, rob to czego jeszcze
nie robites, 1dz tam gdzie jeszcze nie bytes 1 wykorzystuj potege

swojej wyobrazni.
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To juz ostatni rozdzial tego e-booka. Opowiem Ci w nim

o obrobce graficznej, ktora jest nieodlaczng czescig fotografii

cyfrowe;j.

W pierwszej kolejnosci zastanowimy si¢ czy w ogodle warto
obrabia¢ zdjecia. Poniewaz jest wiele osob, ktore bardzo mocno

unikajg jakiejkolwiek ingerencji w fotografie.

PozZniej przechodze do konkretnych tematéw zwigzanych z

retuszem zdjec.

Zaznaczam, ze nie bed¢ przedstawiat Ci tutaj technik obrobki
zdje¢ ale zastanowimy si¢ wspolnie czy warto obrabia¢ zdjecia
oraz jak robi¢ to tak aby osiagnag¢ konkretne rezultaty i

wzmocnic jego przekaz.
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Czy warto obrabiac¢ zdjecia?

Wiele osob ttumaczy sig, ze nie obrabia zdjg¢ poniewaz
wedtlug nich zdjecia powinny by¢ wystarczajagco dobre juz w
chwili wykonywania fotografii. Cz¢$ciowo moge si¢ z tym
zgodzi¢, poniewaz w chwili fotografowania powinnisSmy
postara¢ si¢ maksymalnie aby fotografia byla mozliwie
najlepsza. Jednak na tym nie powinna zakonczy¢ si¢ praca nad

zdjeciami.

Wiele os6b ttumaczy sobie 1 wszystkim dookota to, ze
nie obrabiaja zdje¢ uzywajac powyzszych argumentow. W
wigkszosci przypadkow jest to tylko nieudolne
usprawiedliwianie brakéw z zakresu obrobki zdjgé. Niczym
innym. Nie poznatem jeszcze do tej pory zadnego fotografa,
ktéry robi zdjecia, umie je obrabia¢, ale tego nie robi. To
przeciez czysta paranoja. Dlaczego? O tym pisz¢ w dalszej

czesci artykutu.

DAWNE WYWOLYWANIE = DZISIEJSZA OBROBKA
Pierwszym argumentem ludzi, ktorzy nie obrabiajg zdjec

jest to, iz kiedy$ nie bylo Photoshopa a zdjecia robilo si¢ na

filmie. Hmm... bardzo ciekawe. Szkoda tylko, ze te osoby

kompletnie nie wiedza o tym, ze w czasach ciemni
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fotograficznej, zdjecia byly wywolywane analogicznie do
dzisiejszych programoéw graficznych. Mozna bylo poprawic
ostros¢, nadac okreslone kolory 1 tym podobne efekty.
Dzisiejsze programy graficzne to doktadnie to co kiedys$ byto w
ciemni fotograficznej z tym, ze jest to zdecydowanie bardziej
zaawansowane.

Przeciez dawniej nie ogladaliSmy zdje¢ na kliszach
fotograficznych tylko gotowe odbitki, ktére musialy zostac
wywotane. Dlatego wlasnie obrobka byla stosowana tak samo
dawniej jak i teraz. Po prostu czasy si¢ zmienily, sprzet si¢
zmienil, techniki si¢ zmienity- tak samo jak 1 sposoby obrobki

zdjec.

TO OSTATNI KROK

Nalezy pamigta¢ o tym, ze obrobka powinna by¢
ostatnim krokiem, ktory konczy prace nad zdjeciem. Obrobka
nie powinna zmienia¢ zdj¢cia, nie powinna ona poprawiac
btedéw, ktére powinny by¢ skorygowane podczas
fotografowania. To powinna by¢ wisienka na torcie, ktora tylko
uwypukli efekt, ktory chcieliSmy uzyskac¢/pokazac na zdjeciach.
Nigdy nie powinna mie¢ miejsca sytuacja, ze podczas robienia
zdje¢, co$ nam nie wychodzi i méwimy sobie ,,poprawi¢ to w
Photoshopie”. Nie, nie 1 jeszcze raz nie! Poprawia¢ nalezy jak

najwiecej podczas fotografowania.

NADAC OKRESLONY KLIMAT

Obrobka fotograficzna powinna pomoc zdjeciu nadad
okreslony klimat. Dobrym tego przyktadem sg dzisiejsze efekty,
ktore imitujg efekty filmowe. Niejednokrotnie fotografowie
nadaja zdjeciom okreslone tony kolorystyczne, ktore idealnie
pasuja do zdjec, ktoére wykonujg. Podobnie jest z czernig 1 biela,
ktora pomaga w uwypukleniu emocji przedstawionych na
zdjeciach.

To wlasnie gltowny priorytet obrobki. Powinna ona stuzy¢
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wlasnie temu. Nie przerobieniu wszystkiego, nie poprawa
btedow czy podmienieniu potowy planu.
APARAT SAM OBRABIA ZDJECIA

Wszyscy, ktorzy tak mocno wystrzegaja si¢ obrabiania

zdje¢ nigdy nie zastanawiali si¢ nad tym, ze...

Wspolczesne aparaty fotograficzne maja zaprogramowane
pewne moduty, ktére sprawiaja, ze zdjecia sg juz obrobione w
chwili ich wykonania! Taka obrobka nastepuje woéwczas kiedy
fotografujemy tylko i wytacznie w plikach JPG. Kazdy aparat
sprawia, ze zdjecia sa podkolorowane, majg dodany kontrast,
nasycenie czy ostros¢. Niestety, wszystko dzieje si¢

automatycznie i nie mamy na to praktycznie w cale wptywu.

Jest na to jedna rada. Robienie zdje¢ w trybie RAW. Sa
to szczegdlne pliki, ktore zapisuja zdjecie w duzym pliku a w
nim wszystkie szczegdétowe informacje. Zdjecie jest bardzo
splaszczone, czyli bez duzego kontrastu, nasycenia i innych
detali. Wszystko po to aby dopasowal te szczegdty
samodzielnie podczas obrobki graficznej w programie stuzagcym
do wywotywania plikow RAW.
Dzigki temu mozemy wszystko dopasowaé wedlug naszych
upodoban a nie automatycznie; tak jak aparat ,,mysli”.
Zazwyczaj osoby, ktore nie obrabiajg zdje¢ fotografujg wlasnie
w trybie JPG i nie majg zielonego pojecia o tym, ze ich zdje¢cia

s juz obrobione przez aparat!

Obrobka graficzna to w dzisiejszych czasach bardzo
wazny element fotografii. Pomaga w uwypukleniu efektu 1
klimatu, ktory chcemy przedstawi¢ na zdjgciach. Powinna
sprawi¢, ze my sami decydujemy o tym jak fotografia ma
wyglada¢ a nie automat, ktory jest wbudowany w aparacie.
Nalezy jednak pamigtaé, Ze nie powinna ona by¢ sposobem na

poprawienie btedow, ktére wykonujemy podczas
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fotografowania. Oczywiscie, sag pewne wyjatki, w ktorych bledy
muszg zosta¢ poprawione. Sg to jednak sytuacje wyjatkowe,
ktore powinny by¢ skorygowane w przysziosci juz podczas
robienia zdjec.

Nigdy nie powinni$my si¢ thumaczy¢, ze nie obrabiamy
zdje¢ poniewaz jesteSmy zwolennikami 100%-ej naturalnos$ci.
To tylko usprawiedliwianie brakow z zakresu obrobki zdjec.
Dlatego wtasnie postanowilem nagrywa¢ dla Was filmy, w
ktorych bede obrabial na Waszych oczach wybrane zdjgcia.
Dzigki temu w prosty sposdb nauczycie si¢ prostej, tatwej i

podstawowej obrobki zdje¢ co niejednokrotnie w zupelnosci

wystarczy.

Filmy znajdziesz na kanale YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UC-
21.g6e8qBzA1Ji2IsEqO1A/videos
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Calos¢ dopelnij obrobka graficzna

Doktadnie tak jak to ujatem w tytule. Obrobka powinna
by¢ dopetnieniem dobrego i dopracowanego zdjecia. Nie na
odwrot. Ratowanie ztego (ztego z powodu niedbatosci, lenistwa
1 braku komplementarnej wiedzy) zdjg¢cia obrobka graficzng jest
bez sensu. Czy nie tatwiej zrobi¢ §wietne zdjecie 1 dopetnié je

doskonatg obrébka?

Jasne, czasami s3 momenty kiedy szybko musimy zrobi¢
zdjecie, nie baczac na okoliczno$ci 1 niejednokrotnie z ,,na
szybko” dobranymi ustawieniami. WoOwczas ratowanie

niedoskonatych zdje¢ jest jak najbardziej na miejscu.

Mowa tu jednak o zdjeciach przemyslanych. Nie mam nic
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przeciwko obrobce graficznej, wrecz przeciwnie, uwazam ja za
nieodlagczng czg$¢ fotografii cyfrowej i nie boje si¢ nawet
mocnych ingerencji w zdjecia. Jednak zdjecie samo w sobie
musi by¢ dobre, z ciekawym $wiattem, dobrym kadrem 1

Swietng gra cztowieka, ktdry jest na tym zdjeciu.

Obrobka fotograficzna powinna pomodc zdjeciu nadaé
okreslony klimat. Dobrym tego przyktadem jest obrobka, ktora
imituje efekty filmowe. Niejednokrotnie fotografowie nadaja
zdjeciom okreslone tony kolorystyczne, ktore idealnie pasuja do
zdje¢, ktore wykonuja. Podobnie jest z czernig i biela, ktora
pomaga w uwypukleniu emocji przedstawionych na zdjeciach.
To wlasnie gltowny priorytet obrobki. Powinna ona sluzy¢
wlasnie temu. Nie przerobieniu wszystkiego, nie poprawa

btedoéw czy podmienieniu potowy planu.
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Podsumowanie

Bardzo si¢ cieszg, ze jeste§ w tym miejscu i przeczytales
ksigzke. Jednak pamigtaj, Zze czytanie to nie wszystko, teoria
pozostanie tylko teorig jezeli nie zrobisz nic wigcej.
Najwazniejsze jest zastosowanie zdobytej wiedzy w zyciu.
Woéwcezas praktyka sprawi, ze wszystko to co przeczytales,
zacznie uktada¢ si¢ w jedng spdjng catos¢, a to juz prosta droga

do coraz to lepszych zdjec.

Dotarli$my do konca naszej wspolnej podrozy ale jezeli
tylko chcesz, moze to by¢ jedynie nasz wspoOlny przystanek w

drodze do lepszego fotografowania.

Zeby kontynuowaé¢ zdobywanie wiedzy, zachecam do

regularnego czytania bloga (www.fotoblysk.com), ogladania

kanatu na YouTube (https://www.youtube.com/channel/UC-
2L.q6e8gqBzA1Ji2IsEqO1A/videos) oraz $ledzenia profilu na
facebooku (https://www.facebook.com/fotoblyskblog/). Gdyby$

chciat zobaczy¢ kulisy mojej pracy to zapraszam na instagram

(https://www.instagram.com/fotoblysk/).

Tresci publikuj¢ regularnie wige nie begdziesz cierpiat na
brak nowych materialtow o fotografii. W tworzenie bloga
wktadam mnoéstwo pracy i serca, dlatego zawsze czekam na
Twoja aktywno$¢ w postaci komentarzy, polubien i udostepnien.
Wowczas w miejscu cyferek ze statystyk pojawiasz si¢ wlasnie
Ty, a dzigki temu wiem, ze jeste§ gdzie§ po drugiej stronie i

podoba Ci si¢ to co dla Ciebie robig.

Mozesz réwniez da¢ o sobie znaé piszac do mnie maila.
Znajdziesz go na blogu w zakladce kontakt. Nie jestem w stanie

odpowiedzie¢ na kazdg wiadomos$¢, ale staram si¢ to robic
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regularnie.

Tymczasem, $ciskam mocno za Ciebie kciuki 1 zycze
przede wszystkim wytrwatosci, motywacji do dziatania i
nieustannego rozwijania si¢. Ciesz si¢ fotografig, nie zniechgcaj
si¢ kiedy co§ nie wyjdzie. Probuj, eksperymentuj, testuj i po
prostu - ROB ZDJECIA!
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